Памятка кандидату на военную службу (учебу) по прохождению психофизиологического обследования (ПФО)
До прохождения 1 этапа ПФО необходимо представить в отдел кадров Службы в г. Суоярви Пограничного управления (далее – Служба) все копии личных документов по списку, заполненные анкету, автобиографию и справки о доходах, расходах и обязательствах имущественного характера в обязательном порядке.
Психофизиологическое обследование (далее ПФО) состоит из 4 этапов:

1 этап (Прохождение психодиагностического тестирования). Проводится тестирование с целью определения соответствия уровня развития общих способностей (обучаемости) и профессионально важных личностных качеств кандидата на военную службу (учебу) к предъявленным требованиям. Направление на 1 этап ПФО (вместе с направлением на военно-врачебную комиссию (ВВК) и перечнем необходимых медицинских справок и результатов анализов для прохождения ВВК) выдается сотрудником отдела кадров, ответственным за изучение кандидата на службу (учебу), сразу после беседы кандидата с руководителем Службы, при этом оговаривается дата, время и место проведения 1 этапа ПФО. 

 При себе необходимо иметь направления на ПФО и ВВК и паспорт гражданина России. Направления на ПФО и ВВК изымаются сотрудником проводящим тестирование. Длительность 1 этапа составляет 3-4 часа, с перерывами по 10 минут каждые 1,5 – 2 часа. По окончании тестирования необходимо уточнить у сотрудника проводившего тестирование дату, время и место прохождения 2 этапа ПФО. В течении текущего дня необходимо сообщить дату 2 этапа ПФО сотрудникам отдела кадров Службы по телефону 8 (8145) 759-184 (Рыжков Сергей Анатольевич).
2 этап (Индивидуальная психодиагностическая беседа). Целью беседы являются выявление индивидуальных психологических особенностей кандидатов, установление событий, которые повлияли на формирование личности, изучение мотивов, определивших выбор профессии. При себе необходимо иметь паспорт гражданина России. По окончании беседы с сотрудником проводившим её необходимо оговорить дату начала прохождения ВВК, при этом кандидату возвращается направление на ВВК. В течении дня необходимо сообщить о прохождении 2 этапа ПФО сотрудникам отдела кадров Службы по телефону 8 (8145) 759-184 (Рыжков Сергей Анатольевич).
3 этап (Прохождение ВВК). Целью прохождения ВВК является определение пригодности прохождения кандидатом военной службы по медицинским показателям. Кандидат на военную службу (учебу) проходит ВВК по адресу: г. Петрозаводск, ул. Кирова 18. При себе необходимо иметь паспорт гражданина России, направление на ВВК и весь пакет необходимых медицинских справок и анализов, указанных в перечне, выданном сотрудником Службы. Медицинские справки и результаты анализов необходимо начать собирать сразу после успешного окончания 
2 этапа ПФО. Срок сбора справок от 10 до 14 дней (не затягивать!). 
По окончании прохождения медицинской комиссии начальник ВВК сообщает кандидату (устно) о его пригодности (непригодности) к военной службе. Для назначения даты прохождения 4 этапа ПФО необходимо в течении текущего дня сообщить по телефону 8 (8145) 759-184 (Рыжков Сергей Анатольевич) или телефону лаборатории (указывается сотрудником лаборатории) об окончании прохождения ВВК.  Дата и время прохождения
4 этапа ПФО будет сообщена кандидату по телефону дополнительно. Дату прохождения 4 этапа необходимо сообщить в отдел кадров Службы.
4 этап (Опрос кандидата с использованием полиграфа). Проведение 4 этапа в процессе прохождения ПФО направлено на проверку информации, сообщаемой кандидатами при индивидуальной психодиагностической беседе, а также выявление факторов риска, таких как злоупотребление спиртными напитками, употребление наркотических и психотропных веществ без назначения врача, совершение уголовно наказуемых деяний и другое. Перед прохождением опроса необходимо неукоснительно соблюдать рекомендации, указанные в памятке, размещенной ниже. По окончании 4 этапа необходимо сообщить о прохождении ПФО по телефону 8 (8145) 759-184 (Рыжков Сергей Анатольевич).
Для прохождения всех 4 этапов вы должны прибыть в установленное место за 20-30 минут до назначенного времени (не опаздывать категорически). Одежда и обувь должны соответствовать общепринятому деловому стилю, который отличают официальность и сдержанность. Спортивная одежда не рекомендуется. Целесообразно воздержаться от использования вызывающих, чрезмерно выделяющихся вещей, аксессуаров и украшений.
Памятка ПФЛ МСЧ УФСБ России по Республике Карелия для лиц, направленных на опрос с использованием полиграфа (4 этап ПФО)

1. Вы должны прибыть на обследование точно в назначенное время. В случае если Вы не можете явиться на обследование, Вы должны об этом сообщить по телефону 790-189. Желательно, чтобы Вы сообщили о своей неявке не позднее, чем за 3 дня.
2.
Очень важно, чтобы перед обследованием Вы хорошо отдохнули и выспались.
3.
Не рекомендуются: повышенные физические и умственные нагрузки накануне и в день обследования (особо следует избегать длительной работы на компьютере и активных занятий спортом), длительные поездки на автотранспорте (более 2 часов).

4.
Категорически запрещается: употребление спиртных напитков накануне и в день обследования, приём успокоительных лекарственных препаратов в течение 7 дней перед обследованием и собственно в день обследования.

5. Разрешается приносить с собой минеральную воду.
6. Обследование будет проводиться только при условии Вашего хорошего самочувствия и при отсутствии любых болевых симптомов. При наличии болезненных симптомов, в том числе связанных с прохождением лечебных процедур (у стоматолога, гастроэнтеролога и т.д.) и простудных заболеваниях (кашель, насморк и т.д.) в течение последних двух недель перед назначенным обследованием Вы должны сообщить об этом по указанному телефону (см. пункт 1).

7. На обследование рекомендуется прийти в удобной для Вас одежде, мужчины — без галстуков, деловых костюмов; женщины - в обуви без каблуков. Просьба не пользоваться туалетной водой, духами.

8. Вы должны иметь достаточно времени для проведения процедуры опроса (не менее 3 часов)
